
Мы идем в детский сад 
Перед многими родителями, имеющими детей дошкольного возраста, рано или 

поздно возникает дилемма: отдавать или не отдавать ребенка в детский сад?   

Отдавать — не отдавать? Вот в чем вопрос! 

Перед многими родителями, имеющими детей дошкольного возраста, рано или 

поздно возникает дилемма: отдавать или не отдавать ребенка в детский сад? 

Практика показывает, что дети, родители которых воспринимают детский сад 

как единственный и самый оптимальный вариант, посещают его значительно 

лучше. А именно: они реже вредничают по утрам, гораздо легче адаптируются к 

режиму и требованиям детского сада, и даже реже болеют. Это легко 

объяснимо. Просто родители, однозначно понимая, что у них нет альтернатив, 

не борются с мучительными сомнениями: “А может быть, все-таки не надо?”, а 

проводят с ребенком соответствующую подготовительную роботу. Иначе 

говоря, они готовят ребенка к поступлению в детский сад задолго до 

оформления туда. 

Опрос многих родителей (таких разных на первый взгляд!) убедил нас в том, 

что предпринимаемая ими стратегия по привитию ребенку любви к детскому 

саду во многом похожа. Она примерно такова: “Прогуливаясь с сыном, мы 

часто подходили к детскому садику, где я каждый раз обращала его внимание на 

увлекательную жизнь за забором. Например, на то, как много здесь ребятишек и 

как они внимательно слушают воспитательницу, потому что она для них, как 

вторая мама — учит становиться умнее и взрослее. Я обращала его внимание на 

радость и восторг малышей от коллективных игр, говоря при этом, что вместе, 

конечно же, играть гораздо интереснее и веселее. Периодически я добавляла, 

что скоро и ты непременно пойдешь в детский сад, но пока тебе еще надо 

немного подрасти, научиться самостоятельно кушать, одеваться, раздеваться, 

убирать игрушки и т.п.”. 

Мудрость такой тактики заключается в подготовке восприятия ребенка. Во-

первых, родители преподносят малышу детский сад как место, куда попадает 

далеко не каждый (неумехе, например, там делать нечего!). Во-вторых, как 

место, куда необходимо стремиться — ведь там весело и интересно! В-третьих, 

называя воспитательницу второй мамой, родители снижают тревожность 

малыша по поводу чужой незнакомой тети, с которой ему предстоит оставаться 

в саду. 

Таким образом, те мамы, которые решают дилемму — отдавать ребенка в 

детский сад или сидеть с ним самой (нанять няню, подбрасывать к бабушкам 

или прабабушкам), должны сами четко определиться со своим выбором (и чем 

раньше, тем лучше!). Вы никогда не задумывались, почему люди, 

принимающие решения, обращаясь к “Книге перемен”, картам Таро, услугам 

гадалок и экстрасенсов, совершенно спокойно и без сопротивления следуют 



“указанному пути”, даже если он их не очень-то устраивает? Психологи 

утверждают, что так проявляется закономерный эффект феномена “принятое 

решение”. Дело в том, что для некоторых людей (экстерналов) самое сложное в 

жизни — это принять решение. Не решаясь взять ответственность на себя, они с 

удовольствием перекладывают ее на внешние средства (или на других людей). 

Но как только решение принято — сомнения в его правильности-

неправильности исчезают. 

Учитывая изложенное, мы советуем 

• Прежде всего, если вы внутренне настроены на то, чтобы возложить часть 

забот о воспитании вашего ребенка на детский сад, то для начала определитесь 

в своих требованиях к дошкольному учреждению (см. статью “Выбираем 

детский сад”), не забывая и о своих финансовых возможностях. 

• Наиболее подходящим для начала посещения ребенком детского сада — 

период, когда он уже может говорить, пользоваться горшком и самостоятельно 

подносить ложку ко рту. В первое время оставляйте ребенка часа на два, 

забирая его до обеда. Потом постепенно увеличивайте этот интервал, приходя за 

ним после обеда, тихого часа, полдника. Если не возникает осложнений, то за 

две-три недели можно перейти на обычный режим. Так что, отправляя ребенка в 

первый раз в детский сад, не рассчитывайте на то, что у вас сразу появится 

много свободного времени. Ребенка надо приучать постепенно. Однако не 

растягивайте этот процесс слишком надолго, а то малыш может привыкнуть к 

тому, что его забирают раньше других детей и что он находится как бы в 

привилегированном положении. Это может отрицательно сказаться как на 

ваших с ним отношениях, так и на отношениях его с детьми в группе. 

Как помочь ревушке? 

Одна из самых распространенных проблем при посещении детского сада — 

утренний плач при расставании с родителями. Наверняка в каждом детском саду 

найдутся ревушки, устраивающие профилактические истерики по утрам. Редко 

какое родительское сердце не дрогнет при виде этих душераздирающих сцен. 

Но тут важно быть последовательными и уверенными. Твердо скажите малышу, 

что вы оставляете его только на несколько часов, что ему здесь понравится, что 

у него есть возможность подружиться с другими детьми и что вы обязательно 

придете за ним вечером. Не затягивайте расставание, дразня малыша своим 

присутствием. Если у вас есть хоть малейшее внутреннее колебание, — ребенок 

его тут же уловит и попробует воспользоваться этим, а тогда уйти вам будет 

еще труднее. Главное, уходя из детского сада под отчаянные вопли 

собственного ребенка, не считайте себя чудовищем. В подавляющем 

большинстве случаев плач — это реакция малыша на потерю власти над вами. 

Как правило, уже через несколько минут после вашего ухода он включается в 

игру. 



Для многих родителей удивительно, что утром они оставляют страдающего, 

рыдающего, несчастного малыша, а вечером он выглядит веселым, довольным и 

даже не хочет уходить домой, хотя на следующее утро… все повторяется 

сначала. Такие сцены становятся своеобразным ритуалом (увы, неадекватным). 

Очень важно в этой ситуации не поддаваться на провокации со стороны ребенка 

и дать ему понять, что как бы там ни было, ни у него, ни у вас нет альтернативы. 

Дома попытайтесь выяснить, что именно вызывает у ребенка такую бурную 

реакцию. Если он назовет вам какие-то конкретные причины, попробуйте 

устранить их вместе с воспитателем. Ведь он — ваш союзник в воспитании 

ребенка. 

Один из способов преодолеть проблему утреннего плача — создать адекватный 

ритуал прощания. Договоритесь с ребенком заранее о том, что вы будете 

показывать ему в окошко какие-то движения, а его задача — угадать, какому 

персонажу (реальному или сказочному) они предназначены. Например, 

воздушный поцелуй может означать: “Я люблю тебя, сын!”; прощальный жест 

— слова удалого Колобка: “Я от дедушки ушел, я от бабушки ушел” и т.д. 

Разработайте вместе с ребенком несложную систему прощальных знаков 

внимания и ему будет легче отпустить вас. Ну и, конечно, не забудьте 

похвалить его, когда ваши расставания начнут проходить спокойно. 

Кроме того, никогда не пугайте ребенка детским садом или воспитательницей. 

Ведь вы же хотите, чтобы он шел туда с удовольствием, а не как на Голгофу?! 

Даже случайно оброненная фраза, например — “Будешь баловаться, не заберу 

тебя из детского сада…” или “Вот отдам тебя в детский сад — узнаешь почем 

фунт лиха!”. Чтобы ребенок с радостью ходил в детский сад, необходимо 

создавать его положительный образ, чтобы детсад был для него наградой, а не 

наказанием. В этом смысле лучше говорить так: “Будешь себя плохо вести, не 

пойдешь в детский сад!”. 

Отдых или работа? 

Вместе с тем, отправляя ребенка в детский сад, не сулите ему райской жизни. 

Ведь у детей воображение гораздо богаче, чем у взрослых, а потому у них легко 

возникают идеализированные образы, при наличии которых столкновение с 

даже хорошей действительностью вызвает негативную реакцию и 

разочарование. 

Будьте честны с малышом, расскажите ему о том, что ему там будет не только 

весело и интересно играть с другими детьми, но и что он должен слушаться 

воспитательницу, соблюдать распорядок дня, быть вежливым и аккуратным... 

Скажите, что так же, как вы должны ходить на работу и выполнять свои 

обязанности, он должен ходить в детский сад, это его “работа”; чем лучше и 

успешнее он освоит то, что ему преподают, тем быстрее станет 

самостоятельным и взрослым. 

Что брать с собой? 



Не забудьте подготовить в отдельном пакете запасную одежду (трусики, 

колготки, рубашечку), чтобы ребенок мог переодеться, если вдруг случиться 

конфуз. Еду и всякие сладости лучше с собой не давать: чтобы себе аппетит не 

портил и других не соблазнял. С игрушками, которые малыш берет в садик, 

можете мысленно попрощаться. И если он что-то потерял или поломал, не стоит 

это возводить в ранг мировой катастрофы. Кроме того, очень рационально 

завести отдельную коробку специально для игрушек, предназначенных для 

детского сада — нужных и интересных для ребенка, но не дорогих и не ценных 

как память. 

Постоянно интересуйтесь поведением и самочувствием ребенка, его успехами и 

неудачами у воспитателей. Предупредите их и нянечек о привычках малыша, 

непереносимости отдельных продуктов, аллергии на лекарства. Проявляйте 

заинтересованность к учебным занятиям ребенка. 

Ты с ним не дружи, ты со мной дружи! 

В средних и старших группах особенно заметны дружеские отношения между 

детьми. Но здесь возможны осложнения. Ключевая фраза этого возраста — “Я с 

тобой дружу”, или — “Я с тобой не дружу, я дружу с Катей”, и так несколько 

раз в неделю, а иногда — и в день. Ребенка, особенно привыкшего к 

стабильности в отношениях, могут изматывать эти перемены. Если ваш малыш 

оказался в подобной ситуации, поддержите его морально, попробуйте 

переключить его внимание на других детей в группе, но самое главное — 

позаботьтесь о его уверенности в самом себе, чтобы он еще раз почувствовал, 

что он любим и уважаем. 

В наше время, когда отношения между людьми очень часто строятся не на 

духовных, а на материальных ценностях, дети, к сожалению, как губки 

впитывают такой стиль взаимоотношений. Недавно я от одной мамы услышала: 

“У современных детей совершенно иные ценности и понятия, нежели были у 

нас. Например, моему пятилетнему сыну дети в группе сказали: “Будем с тобой 

дружить, если будешь носить конфеты на день рождения и наклейки (из жвачек) 

для обмена”. 

Что можно сказать в ответ на это? Во-первых, наши дети такие, какими мы их 

воспитываем. Во-вторых, давая малышу в садик и конфеты, и наклейки (если уж 

так принято в группе), вы можете объяснять ему, что дружбу за это не купишь, 

и что дружбой отношения по принципу “ТЫ МНЕ — Я ТЕБЕ” не называются. 

Жертва или агрессор 

Как вы поступите, если, придя за малышом, вы увидите у него фингал под 

глазом. 

Или, если воспитатель поставит вас перед фактом, что кто-то пострадал по вине 

вашего любимого “чудовища”? 



Безусловно, в любом случае в первую очередь необходимо разобраться, что же 

произошло на самом деле. Корректно поговорите и с воспитателем, и с 

драчуном, и с пострадавшим. Не торопитесь обвинять воспитателя в халатности 

(тем более — при детях!). Я вас уверяю, что практически каждый родитель 

может вспомнить хотя бы один случай травматизма ребенка, который 

произошел практически на его глазах (можно сказать, под бдительным 

контролем). Поэтому, исходя из того, что событие уже произошло, лучше 

выскажите ребенку сочувствие, похвалите его за то, что он уже не плачет (“Я 

знаю, что тебе было больно и обидно, но ты — молодец, быстро успокоился! В 

следующий раз будь осторожнее, видишь, что может случиться из-за 

невнимательности, ведь Ваня задел тебя случайно”). 

Как ни странно, в поддержке нуждается и обидчик. Довольно часто драчливым 

и задиристым детям не хватает материнской теплоты и внимания, и они таким 

образом реагируют на дискомфорт в семье. Поэтому не стоит орать на него, что 

если он еще хоть раз попробует кого-нибудь обидеть, то вы то же самое 

сделаете с ним, и тогда его уже никто не сможет спасти — ни его родители, ни 

воспитатели! Угрожая такому ребенку, вы лишь укрепите его во мнении, что 

грубая физическая сила решает все. И чем вы в таком случае лучше него? 

Только тем, что вы уже взрослый и действительно можете “надавать по ушам”, 

а он пока мал и потому сдачи вам вернуть еще не сможет? 

Наоборот, попробуйте показать ему пример решения конфликта без применения 

угроз. Попробуйте обратиться к его лучшим чувствам, ведь перед вами, в конце 

концов, не закоренелый преступник, а малыш, который только пытается 

общаться. Так учите же его доброте, любви, прощению, пониманию! 

Ну, а если на ваше “сокровище” систематически жалуются, то опять-таки, 

задумайтесь о причине его несносного поведения. Может, он копирует стиль 

ваших домашних взаимоотношений? Может, он чувствует себя ненужным и 

нелюбимым? 

И напоследок я… спрошу 

По дороге домой расспросите ребенка, что у него было хорошего (или плохого) 

за день? Чем он занимался в группе? Что нового узнали? Отдав ребенка в 

детский сад, вы безусловно, стали проводить с ним меньше времени вместе. Но 

ведь дело не в количестве часов, а в качестве ваших отношений. Они станут 

более теплыми, если вам будет что сказать друг другу. 

 



 

Кака снять эмоциональное напряжение в период адаптации 
Расскажите ребёнку, что такое детский сад, зачем туда ходят дети, почему Вы хотите, чтобы 
малыш пошёл в сад. 

Проходя мимо детского сада, с радостью напоминайте ребёнку, как ему повезло - скоро он сможет 
ходить в детский сад. Рассказывайте родным и знакомым в присутствии малыша о своей радости, 
гордитесь своим ребёнком, ведь он уже большой и скоро будет ходить в детский сад. 

Подробно расскажите ребёнку о режиме детского сада: что, как и в какой последовательности, он 
будет делать. Чем подробнее будет ваш рассказ и чем чаще вы будете его повторять, тем 
спокойнее и увереннее будет чувствовать себя ваш ребёнок, когда пойдёт в сад. 

Поговорите с ребёнком о возможных трудностях, к кому он сможет обратиться за помощью, как это 
сделать. Например: "Если ты захочешь пить, подойти к воспитателю и скажи: "Я хочу пить", и Анна 
Николаевна нальёт тебе воды. Если захочешь в туалет, скажи об этом". Не создавайте у ребёнка 
иллюзий, что всё будет исполнено по первому требованию и так, как он хочет. Объясните ему, что 
в группе будет много детей и иногда ему придётся подождать своей очереди. Вы должны сказать 
малышу: "Воспитатель не сможет сразу одеть всех детей, тебе придётся немного подождать". 
Попробуйте поиграть с ребёнком во все эти ситуации дома. 

Приготовьте вместе с ребёнком "радостную коробочку", складывая туда недорогие вещи. Это 
могут быть небольшие игрушки, которые остаются привлекательными для вашего ребёнка и, уж 
точно, обрадуют других детей. Это могут быть красивые бумажные салфетки или лоскутки 
приятной на ощупь ткани, книжки с картинками и т.д. 

Научите малыша знакомиться с другими детьми, обращаться к нам по имени, просить, а не 
отнимать игрушки, предлагать свои игрушки, свои услуги другим детям. 

Разработайте вместе с ребёнком несложную систему прощальных знаков внимания, и ему будет 
проще отпустить вас. 

Помните, что на привыкание ребёнка к детскому саду может потребоваться до полугода. 
Рассчитывайте свои силы, возможности и планы. Лучше, если на этот период у семьи будет 
возможность подстроиться к особенностям адаптации своего малыша. 

Убедитесь в собственной уверенности, что в вашей семье детский сад необходим именно сейчас. 
Ребёнок отлично чувствует, когда сомневаются в целесообразности садовского воспитания. 
Любые ваши колебания ребёнок использует для того, чтобы воспротивиться расставанию с 
родителями. Легче и быстрее привыкают дети, у родителей которых нет альтернативы детскому 
саду. 

Ребёнок привыкнет тем быстрее, чем с большим количеством детей и взрослых сможет построить 
отношения. Помогите ребёнку в этом. Познакомьтесь с другими родителями и их детьми. 
Называйте других детей в присутствии вашего ребёнка по именам. Поощряйте обращение вашего 
ребёнка за помощью и поддержкой к другим людям в вашем присутствии. Чем лучше будут ваши 
отношения с воспитателями, с другими родителями и их детьми, тем проще будет привыкнуть 
вашему ребёнку. 



Совершенных людей нет, будьте снисходительны и терпимы к другим. Тем не менее, прояснять 
ситуацию, тревожащую вас, необходимо. Делайте это в мягкой форме или через воспитателей. 

В присутствии ребёнка избегайте критических замечаний в адрес детского сада и его сотрудников. 
Никогда не пугайте ребёнка детским садом. 

В период адаптации эмоционально поддерживайте малыша. Теперь вы проводите с ним меньше 
времени. Компенсируйте это качеством общения. Чаще обнимайте ребёнка. 

Если через месяц ваш ребёнок не привык ещё к детскому саду, проверьте список рекомендаций и 
попытайтесь выполнить те рекомендации, о которых вы забыли.  

Прогноз вероятной степени адаптации ребёнка к условиям детского сада. 

ЛЁГКАЯ АДАПТАЦИЯ  
Ребёнок спокойно входит в группу, внимательно осматривается, прежде чем остановить своё 
внимание на чём-либо. Он смотрит в глаза незнакомому взрослому, когда тот к нему обращается. 
Ребёнок вступает в контакт по своей инициативе, может попросить о помощи. Умеет занять себя 
сам, использует в игре предметы-заменители, например, понарошку кормит куклу, настроение 
бодрое или спокойное, пантомимика выразительная, эмоции легко распознаются. Ребёнок 
придерживается установленных правил поведения, адекватно реагирует на замечание и 
одобрение, корректируя после них своё поведение. Он умеет играть рядом с другими детьми, 
доброжелателен к ним. 

АДАПТАЦИЯ СРЕДНЕЙ ТЯЖЕСТИ .  
Ребёнок вступает в контакт, наблюдая за привлекательными действиями воспитателя, либо через 
включение телесных ощущений. Напряжённость первых минут постепенно спадает, ребёнок может 
вступать в контакт по своей инициативе, может развернуть игровые действия. На замечания и 
поощрения реагирует адекватно, может нарушать установленные правила и нормы поведения 
(социальное экспериментирование). 

ТЯЖЁЛАЯ АДАПТАЦИЯ. 
 Контакт с ребёнком удаётся установить только через родителей. Малыш переходит от одной 
игрушки к другой, ни на чем, не задерживаясь, не может развернуть игровых действий, выглядит 
встревоженным, замкнутым. Замечание или похвала воспитателя оставляют ребёнка либо 
безучастным, либо он пугается и ищет поддержку у родителей. 

ОЧЕНЬ ТЯЖЁЛАЯ АДАПТАЦИЯ. 
С ребёнком не удаётся установить контакта. Родители находятся в слиянии с ребёнком, 
сомневаются в том, что он сможет освоиться в детском саду. Часто родителя авторитарны, 
вступают в конкуренцию с воспитателями, демонстрируют свою сверх компетентность во всех 
вопросах. 

  



  

Типичные ошибки родителей 

К сожалению, иногда родители совершают серьезные ошибки, которые затрудняют адаптацию 

ребенка к детскому саду. Чего нельзя делать ни в коем случае: 

 Нельзя наказывать или сердиться на малыша за то, что он плачет при расставании или 
дома при упоминании необходимости идти в сад! Помните, он имеет право на такую 
реакцию. Строгое напоминание о том, что "он обещал не плакать", — тоже абсолютно не 
эффективно. Дети этого возраста еще не умеют "держать слово". Лучше еще раз скажите, 
что вы его очень любите и обязательно придете за ним. 

· Стоит избегать разговоров о слёзах малыша с другими членами семьи в его присутствии. 
Кажется, что сын или дочь ещё очень маленькие и не понимают взрослых разговоров. Но дети на 
тонком душевном уровне чувствуют обеспокоенность мамы, и это ещё больше усиливает детскую 
тревогу. 

 Нельзя пугать детским садом ("Вот будешь себя плохо вести, опять в детский сад 
пойдешь!"). Место, которым пугают, никогда не станет ни любимым, ни безопасным. 

 Нельзя плохо отзываться о воспитателях и саде при ребенке. Это наводит малыша на 
мысль, что сад — это нехорошее место и его окружают плохие люди. Тогда тревога не 
пройдет вообще. 

 Нельзя обманывать ребенка, говоря, что вы придете очень скоро, если малышу, 
например, предстоит оставаться в садике полдня или даже полный день. Пусть лучше он 
знает, что мама придет не скоро, чем будет ждать ее целый день и может потерять 
доверие к самому близкому человеку. 

Помощь нужна еще и родителям! 
Когда речь идет об адаптации ребенка к саду, часто говорят о том, как трудно малышу и какая ему 
нужна помощь. Но "за кадром" почти всегда остаются родители, которые находится в не меньшем 
стрессе и переживаниях! Они тоже остро нуждаются в помощи и почти никогда ее не получают. 

Часто мамы и папы не понимают, что с ними происходит, и пытаются игнорировать свои эмоции. 
Но не стоит этого делать. Вы имеете право на все свои чувства, и в данном случае они являются 
естественными. Поступление в сад — это момент отделения ребенка от родителей, и это 
испытание для всех. У мамы и папы тоже "рвется" сердце, когда они видит, как переживает 
малыш, а ведь в первое время он может заплакать только при одном упоминании, что завтра 
придется идти в сад. 

Чтобы помочь себе, нужно: 

 быть уверенными, что посещение сада действительно нужно семье. Например, когда 
маме просто необходимо работать, чтобы вносить свой вклад (порой единственный) в 
доход семьи. Иногда мамы отдают ребенка в сад раньше, чем выходят на работу, чтобы 
помочь ему адаптироваться, забирая пораньше, если это будет нужно. Чем меньше 
сомнений в целесообразности посещения сада, тем больше уверенности, что ребенок 



рано или поздно обязательно справится. И малыш, реагируя именно на эту уверенную 
позицию, адаптируется гораздо быстрее. 

 поверить, что малыш на самом деле вовсе не "слабое" создание. Адаптационная система 
ребенка достаточно сильна, чтобы это испытание выдержать, даже если слезы текут 
рекой. Парадоксально, но факт: хорошо, что ребёнок плачет! Поверьте, у него настоящее 
горе, ведь он расстается с самым дорогим человеком — с мамой! Он пока не знает, что 
вы обязательно придете, еще не установился режим. Но вы-то знаете, что происходит, и 
уверены, что заберете малыша из сада. Хуже, когда ребенок настолько зажат тисками 
стресса, и у него не получается плакать. Плач — это помощник нервной системы, он не 
дает ей перегружаться. Поэтому не бойтесь детского плача, не сердитесь на ребенка за 
"нытье". Конечно, детские слезы заставляют вас переживать, но вы тоже обязательно 
справитесь. 

 воспользоваться помощью. В детском саду есть психолог. Этот специалист предлагает 
помощь не только (и не столько!) ребенку, сколько его родителям, рассказав о том, как 
проходит адаптация, и уверив, что в саду действительно работают люди, внимательные к 
детям. Иногда родителям очень нужно знать, что ребенок быстро успокаивается после ее 
ухода, и такую информацию даёт психолог, наблюдающий за детьми в процессе 
адаптации, и воспитатели. 

 заручиться поддержкой. Вокруг вас родители, переживающие те же чувства в этот 
период.Поддерживайте друг друга, узнайте, какие "ноу-хау" есть у каждого из вас в деле 
помощи малышу. Вместе отмечайте и радуйтесь успехам детей и самих себя. 

  

  

  

Портрет ребёнка, поступившего в детский сад. 
1.Эмоции ребенка. 
В первые дни пребывания в саду практически у каждого ребёнка сильно выражены отрицательные 
эмоции: от хныканья, "плача за компанию" до постоянного приступообразного плача. Особенно 
яркими являются проявления страха (малыш боится неизвестной обстановки и встречи с 
незнакомыми детьми, боится новых воспитателей, а главное, того, что вы забудете о нем, уйдя из 
сада на работу. Малыш боится, что вы предали его, что не придете за ним вечером, чтобы забрать 
домой). На фоне стресса у ребенка вспыхивает гнев, который прорывается наружу (ребёнок 
вырывается, не давая себя раздеть, или даже бьёт взрослого, собирающегося оставить его). В 
период адаптации он раним настолько, что поводом для агрессии служит всё. Нередко случается 
и наоборот, когда можно наблюдать депрессивные реакции и "заторможенность" детей, как 
будто эмоций нет вообще. 
В первые дни ребенок испытывает мало положительных эмоций. Он очень расстроен 
расставанием с мамой и привычной средой. Если малыш и улыбается, то в основном это реакция 
на новизну или на яркий стимул (необычная игрушка, "одушевленная" взрослым, веселая игра). 
Наберитесь терпения! На смену отрицательным эмоциям обязательно придут положительные, 
свидетельствующие о завершении адаптационного периода. Некоторые дети ещё долго будут 
плакать при расставании, и это не говорит о том, что адаптация идет плохо. Если ребенок 
успокаивается в течение некоторого времени после ухода мамы, то все в порядке. 

2.Контакты со сверстниками и воспитателем. 



В первые дни у ребенка снижается социальная активность. Даже общительные, оптимистичные 
дети становятся напряженными, замкнутыми, беспокойными, малообщительными. Нужно помнить, 
что малыши 2-3 лет играют не вместе, а рядом друг с другом. У них еще не развита сюжетная 
игра, в которую включались бы несколько детей. Поэтому не стоит расстраиваться, если ваш 
ребенок пока не взаимодействует с другими малышами. 

О том, что адаптация идет успешно, можно судить по тому, что кроха все охотнее 
взаимодействует с воспитателем в группе, откликается на его просьбы, следует режимным 
моментам. 

3. Познавательная активность. 
Первое время познавательная активность бывает снижена или даже вовсе отсутствовать на фоне 
стрессовых реакций. Иногда ребенок не интересуется даже игрушками. Не решается играть. 
Многим детям требуется посидеть в сторонке, чтобы сориентироваться в окружающей обстановке. 
В процессе успешной адаптации малыш постепенно начинает осваивать пространство группы, его 
"вылазки" к игрушкам станут более частыми и смелыми, ребенок станет задавать вопросы 
познавательного плана воспитателю. 

4. Навыки. 
Под влиянием новых внешних воздействий в первые дли адаптации к детскому саду ребёнок 
может на короткое время "растерять" навыки самообслуживания (умение пользоваться ложкой, 
носовым платком, горшком и т.д.). 

Успешность адаптации определяется тем, что ребенок не только "вспоминает" забытое, но вы, с 
удивлением и радостью, отмечаете новые достижения, которым он научился в саду. 

5. Особенности речи. 
У некоторых детей словарный запас скудеет или появляются "облегченные" слова и предложения. 
Не волнуйтесь! Речь восстановится и обогатится, когда адаптация будет завершена. 

6. Двигательная активность. 
Некоторые дети становятся "заторможенными", а некоторые — неуправляемо активными. Это 
зависит от темперамента ребенка. Изменяется также и домашняя активность. Хорошим признаком 
успешной адаптации является восстановление нормальной активности дома, а затем и в садике. 

7. Сон. 
Если вы оставляете ребенка в саду на дневной сон, то готовьтесь, что в первые дни он будет 
засыпать плохо. Иногда дети вскакивают, или, уснув, вскоре просыпаться с плачем. Дома также 
может отмечаться беспокойный дневной и ночной сон. К моменту завершения адаптации сон и 
дома, и в саду обязательно нормализуется. 

8.Аппетит. 
В первое время у ребенка бывает пониженный аппетит. Это связано с непривычной пищей 
(непривычен и вид, и вкус), а также со стрессовыми реакциями — малышу просто не хочется есть. 
Хорошим признаком считается восстановление аппетита. Пусть малыш съедает не все, что есть 
на тарелке, но он начинает кушать. 

9. Здоровье 
Стресс приводит к тому, что ребёнок слабеет, снижается сопротивляемость организма инфекциям 
и он может заболеть в первый месяц (а то и раньше) посещения садика. Часто случается так, что 
причина постоянных простуд и хронических ОРЗ вовсе не медицинская, а психологическая. Один 
из известных механизмов психологической защиты так и называется - бегство в болезнь. Не надо 
думать, что ребенок простужается нарочно, мечтая остаться дома. Это стремление он испытывает 
неявно, неосознанно, не отдавая себе в нем отчета. И организм подчиняется этой скрытой 
тенденции: начинает демонстрировать удивительную ослабленность, с легкостью подпадает под 
любое отрицательное влияние, отказывается противостоять простуде. Любые меры по 
закаливанию и укреплению организма, безусловно, оправданы и целесообразны. Но не меньшее 
значение имеют родительские усилия по восстановлению душевной гармонии ребенка. Нередко, 
добившись эмоционального равновесия, удается преодолеть и склонность к болезням. 



Конечно, многие мамы ждут, что негативные моменты поведения и реагирования малыша уйдут в 
первые же дни. И расстраиваются или даже сердятся, когда этого не происходит. Обычно 
адаптация проходит за 3-4 недели, но случается, что она растягивается на 3-4 месяца. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Консультация для родителей 

  

Одежда для детского сада 

Это надо знать 

Собирая малыша в детский сад, подумайте о том, удобно ли ему будет 

самому одеваться, удобно ли будет это делать воспитателям, которые 

собирают на прогулку целую группу детей. Молнии и «липучки» 

предпочтительнее пуговиц; вязаная манишка удобнее и надежнее, чем 

шарф; рукавички, пришитые к резинке, не потеряются, а шапочка-

шлем плотно закроет уши. 

Чтобы избежать перегревания во время сборов на прогулку, детей в 

детском саду приучают одеваться последовательно: вначале «низ» - 

колготки, брюки, носки, ботинки; затем «верх» - свитер, шапка и в 

последнюю очередь шарф и куртка. 

Одежда для пребывания в группе должна быть максимально удобной, не 

сковывающей движения ребенка. Мягкие трикотажные брюки удобнее, 

чем жесткие джинсы и джинсовый комбинезон. Футболка или 

трикотажный джемпер предпочтительнее, чем рубашка. Эластичные 

подтяжки опасны – при движениях металлические или пластмассовые 

застежки могут расстегнуться и травмировать голову ребенка. Кроме 

того, подтяжки и лямки комбинезонов затрудняют переодевание ребенка 

и создают неудобства при посещении туалета. 

Если ребенок склонен к потливости, собирая его в детский сад, нужно 

захватить с собой запасную футболку, чтобы воспитатели могли его 

переодеть. 

На каждой одежде ребенка должен быть карман для чистого носового 

платка. 

  

 

 

 



ОДЕЖДА ДЛЯ ПРОГУЛОК 

Об этом нельзя забывать 

  

Детям одинаково вредно как перегреваться, так и переохлаждаться. 

Количество слоев одежды зависит от температуры воздуха. 

Дополнительно нужно учитывать силу ветра. При одинаковой 

отрицательной температуре воздуха человек мерзнет тем сильнее, чем 

больше скорость ветра. 

Большое значение имеют индивидуальные особенности ребенка. 

Малоподвижный, постоянно зябнущий ребенок должен быть одет 

теплее, чем активный. Слишком укутанных малышей можно встретить 

гораздо чаще, чем недостаточно тепло одетых. 

Многие мамы, собираясь на прогулку, стараются одеть ребенка теплее, 

чем одеваются сами. Но если это прогулка, во время которой ребенок 

постоянно двигается, а мама за ним наблюдает, то это неправильно. 

Вспотевший ребенок имеет гораздо больше шансов заболеть, чем одетый 

по погоде. К тому же пот может вызвать у ребенка раздражение и сыпь. 

Детей нужно одевать не теплее, чем одеваются взрослые, а возможно, 

даже легче. (Речь не идет о детях, «гуляющих» в колясках, им нужна 

дополнительная защита.) 

Одевая ребенка, помните, что дети мерзнут меньше, чем взрослые и 

больше двигаются. 

  

"Правильная" обувь 

Следует покупать обувь известных фирм, имеющую сертификаты 

качества. Обувь неизвестных производителей представляет большой 

риск для здоровья ребенка. 

Верх обуви должен быть сделан из материалов, пропускающих воздух, - 

кожи, замши, текстиля. По возможности старайтесь избегать 

синтетических материалов. Перед покупкой проверьте внутреннюю 

поверхность туфель: там не должно быть грубых швов или неровностей. 

Обращайте особое внимание на наличие супинатора - одного из главных 

элементов «правильной» обуви, представляющего собой плотное 

возвышение на внутренней сторон стельки. Сдерживает своды стопы и 

способствует равномерному распределению нагрузки при ходьбе. В 

корректирующей ортопедической обуви супинатор может быть жестким 

и очень высоким. Но такую обувь нужно выбирать только по 

рекомендации врача. 

Подошва обуви должна быть плотной, не гибкой, но податливой для 

амортизации при ходьбе. При абсолютно плоской подошве сложнее 

сохранять равновесие при ходьбе. Для нормальной осанки и 

правильного формирования свода стопы нужен небольшой каблучок. На 

первых ботиночках рекомендованная высота каблучка 5-7 мм, к двум 



годам – 1-1,5 см. Задник должен быть высоким, плотным и сплошным, 

без швов и складок. Выбирайте обувь с широким круглым носом, чтобы 

пальцы ног могли двигаться свободно. 

Тесная обувь может привести к изменению формы стопы, 

способствовать врастанию ногтей, образованию мозолей. Сдавливая 

кровеносные сосуды и нарушая кровообращение, тесная обувь в 

холодное время способствует охлаждению ног. Слишком свободная 

обувь также нежелательна, так как она затрудняет движение, вызывает 

потертости ног, в обуви «на вырост» ребенок чаще падает, у него 

нарушается осанка. Обувь должна подходить по размеру - внутренняя 

длина ботинка должна быть на 1 см превышать длину стопы стоящего 

ребенка. Стопа и пальцы не должны быть сдавлены. 

Чтобы не ошибиться при покупке, дома поставьте ребенка на картонку 

и обведите ему стопы карандашом. Вырежьте, сравните два отпечатка 

(один из них, возможно, будет больше) и возьмите больший отпечаток с 

собой в магазин. Вкладывайте отпечаток в понравившиеся модели – так 

вы определите подходящие. Во время примерки вложите свой палец 

между задником и пяткой. Если палец не входит, обувь мала. Если 

входит свободно, слишком велика. Зимнюю обувь меряйте с шерстяным 

носком. 

Ноги малыша растут быстро, его первые башмачки быстро станут ему 

малы. Следует почаще проверять, удобно ли он себя чувствует, и когда 

вы убедитесь, что, большой палец ножки малыша касается носка 

ботинка (в положении ребенка стоя), нужно покупать ему новую пару 

обуви. 

Различают домашнюю, уличную и спортивную обувь. Обувь для 

детского сада – вариант домашней обуви. Малышам нельзя носить 

шлепанцы любых видов, мягкие, свободные тряпичные тапочки. 

Домашние тапочки должны напоминать туфли -облегающие, открытые, 

с хорошей вентиляцией. 

Ходить дома босиком ребенку не рекомендуется. Хождение босиком по 

ровному твердому полу может задержать формирование свода стоп и 

способствовать усилению плоскостопия. Летом, когда достаточно тепло 

и нет опасности поранить или занозить ногу, детям нужно и полезно 

ходить босиком по земле, траве, мокрому песку, камешкам. 

Уличная обувь – более закрытая, чем домашняя. В теплое время года 

удобна текстильная обувь – легкая, воздухопроницаемая и 

гигроскопичная. Если вы покупаете босоножки, стопа ребенка должна 

быть плотно зафиксирована ремешками. Носок уличной обуви для 

профилактики травматизма лучше выбирать закрытый. 

Резиновые сапожки с приложенными в них стельками или чехлами из 

ткани, хорошо впитывающей влагу, надевают в сравнительно теплую 

погоду на время прогулок по влажной земле и траве. Не надевайте 

ребенку (по крайней мере, до 3-4-летнего возраста) резиновые сапожки 



слишком часто или надолго – ноги в них очень потеют. При низких 

температурах воздуха детям лучше надевать кожаные ботинки. 

Зимой на прогулках следует носить утепленные кожаные ботинки, а в 

очень сильные морозы – валенки с калошами. По возвращении с 

прогулок обувь нужно обязательно очищать от снега и просушивать. 

Внимательно следите за тем, чтобы зимняя обувь не была ребенку мала. 

Ботинки или сапожки, которые немного велики, можно носить с двумя 

парами носков. 

Спортивная обувь должна поддерживать стопу при активных 

движениях. Для профилактики травм важны негладкая, 

амортизирующая подошва и плотная фиксация. «Липучки» или шнурки 

позволяют добиться идеального облегания ног с учетом их 

анатомических особенностей. Чешки детям надевают только на 

музыкальные занятия, для занятий физкультурой они не подходят. 

Тонкая кожаная подошва скользит и не амортизирует, фиксацию и 

поддержку стопы чешки также не обеспечивают. 

Ортопеды не рекомендуют надевать чужую обувь, бывшую в 

употреблении. Разношенные туфли не будут плотно фиксировать ногу в 

правильном положении, а если у предыдущего владельца была 

деформация стопы, то возникшие в процессе носки дефекты окажут 

неблагоприятное влияние. «По наследству» могут передаваться только 

резиновые сапоги или практически не ношеная обувь. 

Не менее важно правильно выбрать носки. Они должны быть 

подходящего размера –маленькие сжимают ноги, а большие собираются 

складками и способствуют формированию потертостей. Носки с пяткой 

гораздо удобнее носков без нее. У качественных носков материал на 

пятках и мысках толще, чем в других местах, - это делает их более 

долговечными. 

Носки из натуральных волокон (хлопка и шерсти) лучше впитывают 

влагу и позволяют ногам «дышать». 

Носки нужно менять ежедневно. 

  

 

 

 

 

 

 

 



Психологические особенности детей (2-3 

лет) 

                                                       

 
Наверно, многие родители задаются вопросом,  ребёнок в возрасте от 2 

до 3 лет – какой он? Конечно, мы можем думать, что ребёнок он такой 

же, как мы, только маленький. И с одной стороны это правда. В том 

смысле, что маленький человечек достоин  внимания и уважения  своих 

прав и желаний в не меньшей степени, чем любой взрослый. С другой 

стороны, чтобы мы имели возможность действовать, исходя из 

насущных потребностей ребёнка, мы должны понимать, что происходит 

у него внутри, как устроена его психика. А устроена то она пока 

несколько иначе, чем у взрослого. 

Вот, например, у ребенка в этом возрасте абсолютно иное восприятие 

времени. Если говорить точнее – восприятия времени у ребёнка пока что 

просто нет. Для него существует только настоящее.  Важно только то, что 

происходит прямо здесь и сейчас.  Ребёнок эмоционально реагирует только 

на то, что непосредственно воспринимает. Все ваши попытки апеллировать к 

ближайшему будущему пока что просто не воспринимаются. Он не способен 

огорчиться из-за того, что в будущем его ожидают неприятности или 

радоваться заранее тому, что ему ещё не скоро подарят.    

В этой связи вспомним наших малышей в их первые дни в детском саду. 

Когда расставание с мамой – трагедия. И, что самое главное, утешения 

вроде: «Я скоро вернусь» или «Мама скоро придет» - не могут успокоить 

малыша.  Он здесь и сейчас остро переживает боль разлуки, а будущего для 

него не существует пока (не в прямом смысле, конечно, но  в его восприятии 



реальности). А как только мама уходит – ребёнок скоро успокаивается. 

Расставание ушло в прошлое, оно не вспоминается, острота переживания 

спадает. 

В возрасте 2 лет ребёнок, конечно, уже не так зависим от мамы, как это 

было, скажем, в год. До возраста одного года существование ребенка 

отдельно от матери биологически, скажем так, мало возможно. Мать 

является для него источником питания, тепла, заботы. И малыш в это время 

ощущает себя с матерью одним единым целым, не представляет себя от неё 

отдельно. Сила этой привязанности в 2 года ослабевает, но всё равно 

остаётся достаточной. Ребёнок сейчас очень зависим от родителей, 

эмоционально на них настроен, нуждается в их поддержке, участии, участии. 

Они для него – гарантия безопасности.    Он ждёт от взрослого 

непосредственного участия во всех его делах и совместного решению любой 

стоящей перед ним задачи. Сверстники пока ещё не представляют для 

особого интереса, дети в этом возрасте играют «рядом, но не вместе». 

Эту особенность малышей мы должны учитывать, когда приводим их 

первый раз в садик. Спокойствие родителей, которые приводят малыша в 

сад, - залог его собственного спокойствия. В этом и есть ваша поддержка, 

та самая безопасность, которая маленькому так нужна. Если родители 

спокойны и уверенны, что с малышом ничего не случится, ему будет хорошо, 

что детский сад – это радость и благо, - малышу будет спокойно, он 

быстрее и благополучнее будет привыкать к детскому саду.    

 Немаловажно и то, что ребёнок в этом возрасте пока ещё совсем не 

контролирует своиэмоциональнее проявления. У него возможны 

эмоциональные вспышки в случае возникновения трудностей. И это в данной 

ситуации естественная реакция. Она может быть достаточно бурной: ребёнок 

начинает злиться, плакать, ругаться, бросать вещи. Тут важно внимательно и 

чутко следить, чтобы ребёнок не оказывался слишком часто в такой ситуации 

неудачи. Но, конечно, всех подобных ситуаций избежать невозможно. Да и 

не нужно. Постепенно ребёнок должен научиться владеть собой, 

успокаиваться, регулировать свои эмоции. Родителям в этот период важно 

следить за ситуацией и оценивать её целесообразность. Если аффект 

(истерика) ребенка не осень силён или же в том случае, когда дело касается 

каких-то принципиальных запретов, его можно проигнорировать. Пусть 

учится понимать слово «нет», а заодно и разбираться со своими эмоциями. 

Если же вы наблюдаете, что ребенок расстроен сильно,  понимаете, что из 

такого состояния  сам он уже не выберется – его следует успокоить или 

отвлечь. Отстаивая при этом, однако, свою позицию по поводу запрещённого 

объекта. 

Что ещё происходит с ребёнком в этом возрасте? Ребёнок начинает осваивать 

и различать такие свойства предметов как цвет и форма. Исследования 

показывают, что ребёнок 3-го года жизни вполне может усвоить 

представления о 5-6 формах, и 8 цветах. Постарайтесь организовать 

пространство дома так, чтобы вокруг него было больше предметов 



различных цветов и форм, называйте их и показывайте. Пусть ребенок 

запоминает. 

Заметьте, как играют ваши малыши. Если раньше они осуществляли 

действия с предметами, руководствуясь только их физическими 

свойствами  (катали круглое, сжимали мягкое, стучали твёрдым), а теперь всё 

больше и больше используют предметы по их назначениям.  Теперь ребёнок 

в состоянии и должен употреблять предмет так, как этого требует взрослый. 

Постарайтесь способствовать этому. Покажите ребенку, как правильно 

использовать ту или иную вещь или игровой предмет, расширьте его знания 

и представления о предметах обихода. 

Ну и, разумеется речь. Речь является одним из основных достижений ребёнка 

2-3 лет. Обиход слов ребенка достигает  более 400 слов. Говорите больше с 

малышом. Объясняйте ему, рассказывайте. Это не только обогатит 

словарный запас ребёнка, но и обеспечит ему так необходимый 

эмоциональный контакт с родителями. 

До пяти лет все основные психические процессы ребенка – внимание, 

память, мышление – носят непроизвольный характер. Это означает, что 

малыш не может управлять ими по собственному желанию, он не может 

сосредоточиться или запомнить – он обращает внимание на то, что само 

привлекло его внимание, запоминает то, что само запоминается. Это 

важнейшая особенность, которая определяет характер используемых в работе 

с детьми до пяти лет методов и приемов. Ребенок 2-3 лет очень эмоционален, 

однако его эмоции непостоянны, его легко отвлечь и переключить с одного 

эмоционального состояния на другое. Восстановлению эмоционального 

равновесия способствует так называемая ритмическая стимуляция – игры со 

взрослым, которые включают ритмичное покачивание, подбрасывание, 

поглаживание и т.п. Вы увидите, что эти игры позволяют решать и 

некоторые задачи интеллектуального развития детей. Маленький ребенок 

обучается только тому, что его заинтересовало, и только от того человека, 

которому он доверяет, потому что успешность обучения детей зависит от 

того, сложился ли у педагога с каждым малышом индивидуальный контакт. 

Именно поэтому необходимо уделять много внимания проведению периода 

адаптации ребенка к детскому саду и установлению в группе атмосферы 

эмоционального комфорта. 

Другая важная особенность детей 2-3 лет – низкие пороги сенсорной 

чувствительности и недостаточная сформированность механизмов 

физиологической саморегуляции организма. Субъективное ощущение 

физического дискомфорта приводит к резкому снижению эффективности 

обучения. Дискомфорт может быть вызван тем, что ребенок не выспался, ему 

холодно или жарко, он хочет пить или есть, у него что-то болит, его 

беспокоят неудобная обувь, резинка колгот или пояса брюк, ленты и резинки 

в прическе, раздражение кожи от соприкосновения с шерстью и т.п. Педагог 

должен быть уверен, что каждому ребенку в данный момент времени 

комфортно и его ничто не беспокоит. Общение носит ситуативно-

личностный характер: каждому ребенку необходимо индивидуальное 



внимание педагога, индивидуальный контакт с ним. Взрослый необходим 

ребенку в первую очередь как источник помощи и защиты. Это 

обусловливает кратковременность предлагаемых форм обучения и то, что все 

они позволяют воспитателю говорить понемногу, но как бы с каждым 

ребенком в отдельности и не рассчитаны на работу со всей группой как 

единым целым. Мы уже отмечали ту особенность, что обучаться ребенок 

будет только от того взрослого, которому он доверяет и симпатизирует. 

Обучение в данном возрасте происходит, кроме собственного практического 

опыта, на основе подражания приятному взрослому. Таким образом ребенок 

может обучаться начальным навыкам практического сравнения, определения 

количества предметов. При этом ребенок подражает всему, что делает 

взрослый, - и хорошему, и плохому, и правильному, и неправильному. 

Сверстник еще не представляет для ребенка данного возраста особого 

интереса и воспринимается часто как предмет. Дети играют "рядом, но не 

вместе". Друг для друга дети нередко становятся источниками 

отрицательных эмоций: другой ребенок исследует предмет, который 

интересует и меня; другой ребенок завладел вниманием воспитательницы, 

которую я люблю; другой ребенок наступил мне на ногу; он пролил компот 

на скатерть и т.п. Мышление ребенка данного возраста носит наглядно-

действенный характер, то есть познание окружающего мира происходит в 

процессе реальных предметных манипуляций. Соответственно ведущим 

типом игры является предметно-манипулятивная игра. Очень важно в этом 

возрасте поддержать саму мотивацию исследования и познания 

окружающего мира; значит, взрослый должен создать интересную 

развивающую среду и предоставить детям время и свободу деятельности в 

ней. 

Из предметно-манипулятивной игры вырастают такие взрослые виды 

творческой деятельности, как непредметное конструирование, то есть 

архитектура, дизайн, абстрактное изобразительное искусство. Опыт работы 

показал, что часть детей имеет и сохраняет при благоприятных условиях 

интерес и способность видеть красоту в простом сочетании цветовых пятен и 

линий, в изысканности конструкции независимо от того, напоминает ли она 

какой-либо конкретный реальный предмет, может ли быть названа каким-то 

привычным словом. В этом смысле часть детей, наряду с изобразительной 

тенденцией, демонстрирует и выразительную тенденцию в своем творчестве 

– если педагог не ставит своей задачей перевести всех детей на стезю 

предметно-имитирующего творчества. Для таких детей характерно меньшее 

стремление к постановке заранее цели своей работы, но зато им присущ 

большая способность получать наслаждение от процесса творчества и 

большая свобода в оценке результата, поскольку они не скованы рамками 

первоначального плана создания предметного изображения. В качестве 

резюме отметим самые важные с точки зрения обучения и развития 

психологические особенности детей данного возраста: 

 наглядно-действенное мышление, интеллектуальное развитие ребенка 

зависит от того, насколько богата окружающая его развивающая среда, 



позволяет ли она разнообразно и содержательно исследовать 

окружающий мир, манипулируя различными предметами; 

 речь находится в стадии формирования; 

 обучение эффективно только на фоне психоэмоционально-комфортного 

состояния 

 внимание, мышление, память непроизвольны. 

Возможно, кто-то считает, что возраст ребёнка от 2 до 3 лет самый трудный, 

но помните, что он ещё и самый интересный!!! 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игры в период адаптации ребенка к детскому саду 
В вашей жизни и в жизни вашего ребенка наступил очень ответственный период: 
поступление в детский сад — новое для него место с незнакомыми взрослыми. 
Естественная реакция на новизну — это не только физический дискомфорт 
(напряжение мышц, учащение дыхания), когда ребенок исследует новое 
пространство, вынужден в нем ориентироваться, но и эмоциональное 
напряжение, когда преобладают эмоции тревоги, гнева. 
Ребенок переживает: «Как я без мамы? Не забудут ли меня здесь?». Привыкание 
дошкольника к детскому саду — процесс непростой, поскольку адаптивные 
возможности детского организма ограничены. Помочь ребенку в этот период 
должны близкие ему люди. Чтобы снизить напряжение, необходимо переключать 
внимание малыша на деятельность, которая приносит ему удовольствие. 

В дошкольном возрасте — это, в первую очередь, игра. «Язык» игр понятен и 
доступен любому ребенку. Он получает возможность выражать свои эмоции, 
переживания, общаться со сверстниками, знакомиться с нормами и правилами 
жизни, получает внутреннюю свободу (играть с кем хочу, где хочу, сколько хочу, 
чем хочу). Порой и у взрослых возникает желание поиграть. Но мы либо забыли, 
как это делать, либо стесняемся. И теперь у вас есть возможность вспомнить 
детство и поиграть с удовольствием, от души вместе со своими детьми… 

Игра «Полянка настроения» 
Цель: настрой на позитивное сотрудничество, создание положительного 
эмоционального фона, развитие воображения. 
Оборудование: плетеные салфетки, цветные ленточки, цветная проволока. 

Ход игры: 
Используя плетеную салфетку, разноцветные ленточки, шнурочки, бумажные 
салфетки, лепестки роз, мы создадим поляну настроения. Обычно ребенок видит 
дома следующую картину: мама моет посуду, варит кашку, а папа работает за 
компьютером или смотрит телевизор. Все взрослые заняты своими делами. И 
вдруг на глазах у ребенка и при его участии происходит превращение: вместо 
скучной серой салфетки появляется «красота». Помимо этого, продевание шнурка 
сквозь отверстие в салфетке способствует развитию мелкой моторики малыша — 
его пальчики становятся более ловкими, пробуждается творческое воображение. 

Игра «Колючий ежик» 
Цель: развитие мелкой моторики и координации движений, стимуляция речевой 
активности. 
Оборудование: массажный мяч. 

Ход игры: 
Самомассаж оказывает на организм благотворное воздействие. Обучение 
простейшим приемам происходит в игре. На вашей ладони появляется 
необычный шарик. Вместе вы внимательно рассматриваете его. Оказывается, что 
он похож на ежика. Аккуратно кладете шарик на ладонь ребенка, прокатываете 
«ежика» по каждому пальчику, начиная с большого пальца ведущей руки, и чуть 
дольше задерживаетесь на подушечке каждого пальчика. Массирующие 
движения следует выполнять в направлении от периферии к центру. Действия 
сопровождайте стихами: 

 



«Дай ладошечку, моя крошечка, 
Я поглажу тебя по ладошечке. 
Ходит-бродит вдоль дорожек 
Весь в колючках серый ежик, 

Ищет ягодки-грибочки 
Для сыночка и для дочки» 

Самомассаж кисти развивает мускулатуру пальцев рук, рефлекторно стимулирует 
соответствующие зоны коры головного мозга, помогает нормализовать состояние 
нервной системы, оказывая наряду с успокаивающим еще и 
общеоздоровительный эффект. Как слайды проецируются на экран, так и все 
части нашего тела имеют свою проекцию в коре головного мозга. Только эти 
проекции непропорциональны. Площадь, занимаемая проекционной зоной 
кисти, гораздо больше той, что отведена для другой части тела. Воздействие на 
кисти рук оказывает, в свою очередь, воздействие на состояния мозга, а 
соответственно, и на общее состояние организма. 

Игра «Что нам подскажут пальчики» 
Цель: развитие тактильного восприятия, наблюдательности, обогащение 
сенсорного опыта, стимуляция познавательной активности. 
Оборудование: природные материалы различной фактуры: каштан, грецкий 
орех, шишка, деревянный ребристый карандаш, гладкий камушек. 

Ход игры: 
Ребенок осваивает окружающий мир с помощью органов чувств. В частности, 
через тактильное восприятие, чувствительность рук. В плетеной коробочке вы 
найдете природные материалы — шишку, каштан, камушек. Рассмотрите, 
потрогайте и опишите их. Например, шишка — шершавая, камень — гладкий. 
Затем закройте глаза, протяните ладошку, отгадайте, какой предмет лежит на ней. 
Если в детском возрасте не тренировать движения и не обогащать сенсорный 
опыт (то, что мы чувствуем и воспринимаем через органы чувств), то, повзрослев, 
человек не будет обладать достаточной пластичностью ума, чтобы уметь легко 
приспосабливаться к различным обстоятельствам. При этом развивается 
чувствительность рук, активизируется внимание. К тому же подвижность пальцев 
рук тесно связана с развитием речи. Активизировать речевое развитие можно, 
используя обычную деревянную прищепку и карандаш: добываем огонь, 
показываем маятник, пропеллер. Важно вовлекать в движение большое 
количество пальцев, а сами движения проводить энергично. 

Благодаря этой игре ребенок с нетерпением ждет новых переживаний, 
впечатлений, ощущений, на основе которых впоследствии у него появится 
возможность рассуждать, мыслить, решать проблемы. 

Игра «Легкое перышко» 
Цель: развитие диафрагмального типа дыхания, стабилизация 
психоэмоционального состояния. 
Оборудование: перышко, ленточка, прозрачная коробочка. 

Ход игры: 
Находясь в новой обстановке, ребенок испытывает различные эмоции. Природа 
подарила человеку возможность управлять своими эмоциями с помощью 
регуляции дыхания. В корзиночке есть два разноцветных пера, соединенные 
нитью, а в прозрачной коробке — цветной шнур. Повесим ниточку с перьями на 
шнур, сделаем глубокий вдох и медленный долгий выдох так, чтобы наши перья 
колыхались в воздухе. У вдоха и выдоха есть своя психофизиологическая роль. 



Вдох возбуждает, мобилизует, усиливает мышечное напряжение; выдох 
успокаивает, рассеивает отрицательные эмоции, способствует расслаблению 
мышц. Успокоительный эффект достигается за счет увеличения времени выдоха 
по отношению к времени вдоха и брюшного (диафрагмального) типа дыхания. 
Далее выполняем следующие упражнения. 

Упражнение «Дышим животиком» 
Обычно это упражнение делают лежа. А мы попробуем выполнить его сидя. 
Положите ладонь на живот и почувствуйте, как живот поднимается, когда мы 
делаем вдох, и опускается, когда мы делаем выдох. 

Бегемотики лежали, 
Бегемотики дышали. 

То животик поднимается (вдох), 
То животик опускается (выдох). 

Сели бегемотики, 
Потрогали животики: 

То животик поднимается (вдох), 
То животик опускается (выдох). 

Работа диафрагмы должна восприниматься ребенком и зрительно, и тактильно. 
Положим на живот игрушку, например рыбку, и посмотрим, как она поднимается, 
когда мы делаем вдох, и опускается, когда мы делаем выдох: 

Качаю рыбку на волне, 
То вверх (вдох), 
То вниз (выдох) 
Плывет по мне. 

Брюшное дыхание — противострессовое, оно способствует уменьшению тревоги, 
возбуждения, вспышек отрицательных эмоций, повышает тонус блуждающего 
нерва (основного звена парасимпатической нервной системы), приводит к общему 
расслаблению. Срабатывает универсальный защитный механизм, заложенный 
природой в нашей нервной системе: замедление ритма различных 
физиологических и психических процессов способствует достижению более 
спокойного и уравновешенного состояния. Такое дыхание поможет ребенку 
быстрее уснуть после разнообразных ярких впечатлений, полученных в течение 
дня. 

Игра «Бабочки на весеннем лугу» 
Цель: регуляция процессов возбуждения и торможения, снижение уровня 
тревожности, развитие пластики движений. 
Оборудование: цветные платки из легкой полупрозрачной ткани. 

Ход игры: 
А сейчас мы поиграем в прятки. Но не в простые — а в прозрачные. Эту игру 
любят абсолютно все дети. Ничто не может сравниться с радостью, испытываемой 
ребенком, когда он обнаруживает любимого родителя, вытянувшегося по струнке 
за занавеской или в платяном шкафу. Кстати, эта любовь не случайна. Прятки 
помогают справиться со страхами темноты и замкнутого пространства, с чувством 
одиночества (его в какой-то момент испытывает каждый ребенок, а во время игры 
он должен некоторое время провести абсолютно один, да еще и в тайном, 
укромном месте). Итак, накинув прозрачный шарф на лицо, ребенок видит все 
вокруг, но при этом — он спрятался! Радость движения будет ярче, если платки 
превратятся в крылья бабочек: 



Мы — бабочки весенние, 
На листиках сидели 

(ребенок сидит на корточках). 
Ветер дунул — полетели 

(встает, бегает по комнате, расставив руки в стороны). 
Мы летели и летели 

И на землю тихо сели 
(садится на корточки, замирает). 

Ветер снова набежал, 
Высоко он нас поднял 

(встает, поднимает руки вверх). 
Он вертел нас и кружил 

И на землю опустил 
(кружится по комнате, затем ложится на пол и замирает). 

Через некоторое время нужно попросить ребенка потянуться и почувствовать, как 
он «расправляет крылья» во время потягивания. 

Игра «Храбрые лягушата» 
Цель: снятие психоэмоционального напряжения, обучение приемлемому способу 
выражения негативных эмоций, агрессивных импульсов, развитие координации 
движений. 
Оборудование: бумага в рулоне, корзина. 

Ход игры: 
Особое значение для развития малыша имеют подвижные игры. С момента 
рождения ребенок стремится к движению. Он познает мир, ползая, лазая, 
карабкаясь, бегая. Через подвижные игры он учится владеть своим телом, его 
движения становятся красивыми и уверенными. А в момент физического и 
эмоционального напряжения эти игры помогут «выплеснуть» негативную 
энергию приемлемым способом. Наверняка малышам понравится игра-
превращение в храбрых лягушат. У нас есть обычные рулоны бумаги. И у каждого 
храброго лягушонка есть лист, на котором он сидит. 

(От рулона каждому участнику отрывается кусок бумаги и кладется на пол.) 
«Жили-были в тихом пруду с красивыми кувшинками молодые лягушата. У 
каждого из них был свой любимый листик, на котором лягушонок сидел, грелся 
на солнышке и, конечно, разговаривал. А как лягушата разговаривают? 
Правильно, ква-ква-ква… И вот однажды прилетела большая птица, которая 
искала себе сытный обед. Заметив лягушат, она решила полакомиться ими, но они 
были умными: скомкали свои листочки и стали их бросать в птицу. Птица 
испугалась и улетела. С тех пор лягушата ничего не боятся» 

А если взять лист бумаги, разорвать его на много мелких кусочков и на счет 1-2-3-
4 подбросить вверх, то получится веселый салют. 

Результат салюта собираем в корзинку, приговаривая: «Собираем мы листочки 
быстро-быстро, чисто-чисто». В этой игре в буквальном смысле выплескиваются 
эмоции. В человеческом организме самой природой заложена возможность 
саморегуляции: когда на смену реакции напряжения (стрессу) приходит 
расслабление, покой, отдых. И, конечно, подвижная игра — это источник радости 
и одно из лучших средств общения взрослого с ребенком. 



Игра «Наливаем, выливаем, сравниваем» 
Цель: развитие тактильного восприятия, возбуждение интереса к 
исследовательской деятельности. 
Оборудование: таз с теплой водой, фигурные губки, пластмассовые бутылочки с 
отверстиями, коробочки от киндер-сюрприза, разноцветные бусины, резиновая 
игрушка. 

Ход игры: 
Особой притягательной силой обладает вода. Теплая вода расслабляет и 
успокаивает. Хорошо в воду добавить отвары трав (валерианы, мелиссы). 
Успокаивающий эффект обеспечит добавление в воду специальных 
ароматических масел: ромашкового, лавандового, мятного. Но предварительно 
лучше посоветоваться с врачом. В воду опускаются игрушки, поролоновые губки, 
трубочки, бутылочки с отверстиями. Если игра с водой происходит в дневное 
время, можно включить в нее познавательный компонент: сравнивать опускаемые 
в воду предметы по фактуре и весу. Можно заполнить миску с водой пуговицами, 
бусинками, монетками, небольшими кубиками и т. д. и поиграть с ними: ш взять 
как можно больше предметов в одну руку и пересыпать их в другую; т собрать 
одной рукой, например, бусинки, а другой — камушки; ш приподнять как можно 
больше предметов на ладонях. 

После выполнения каждого задания ребенок расслабляет кисти рук, держа их в 
воде. Продолжительность упражнения — около пяти минут, пока вода не остынет. 
По окончании игры руки ребенка следует растирать полотенцем в течение одной 
минуты. 

Игра «Разговор с игрушкой» 
Цель: обучение способу выражения своего эмоционального состояния, 
переживаний, развитие навыков речевого общения. 
Оборудование: игрушки «бибабо», перчаточные игрушки. 
Ход игры: 
Для ребенка в период жизненных изменений важна поддержка взрослого. У 
малыша есть потребность сообщить, что у него «не так», но сделать это ему пока 
сложно. Помочь ребенку в этом может его любимая игрушка, которая 
ассоциируется с положительными эмоциями, ощущением комфорта и 
безопасности. Давайте попробуем надеть на руку перчаточную игрушку. На руке 
ребенка тоже игрушка. Вы прикасаетесь к ней, можете погладить и пощекотать, 
при этом спрашиваете, «почему мой… грустный, у него мокрые глазки; с кем он 
подружился в детском саду, как зовут его друзей, в какие игры они играли» и т. д. 
Побеседуйте друг с другом, поздоровайтесь пальчиками. Используя образ 
игрушки, перенося на него свои переживания и настроения, ребенок расскажет 
вам, что же его тревожит, поделится тем, что трудно высказать без специальной 
поддержки. Ученые установили, что дети, окруженные любовью и заботой, легче 
переносят стрессовые ситуации, в их организме вырабатывается меньше 
кортизола — гормона, негативно воздействующего на обмен веществ, иммунную 
систему, мозг. Родительское тепло и чуткость помогают малышу управлять 
своими эмоциями. Дошкольнику важно чувствовать контакт с мамой (и 
физический в том числе). Ведь общаясь с ребенком, мы как бы говорим ему: «Я 
тебя люблю, мне хорошо рядом с тобой». 

Игра «Рисунки на песке» 
Цель: развитие тактильной чувствительности, визуализация понятия «Я». 
Оборудование: цветные пластиковые подносы, манная крупа. 



Ход игры: 
Давайте вспомним одну из самых любимых игр-занятий нашего детства. Когда на 
улице становилось тепло, детвора собиралась в песочнице. Создадим свою 
маленькую песочницу с белым «песком» (манной крупой). Можно насыпать ее 
горкой или разгладить. По песочку пробежится стадо лошадей, проскачут 
зайчики, потопают слоники, покапает дождик. Его согреют солнечные лучи, и на 
нем появится рисунок. А какой рисунок, вам подскажет ребенок, который с 
удовольствием включится в эту игру. Почему дети любят играть в песке? 

Песок помогает расслабиться: 

  руки зарываются в песок — это приятные тактильные ощущения; 

  песок медленно сыпется — это зрительно завораживает; 

  из песка можно построить что угодно, все, что хочется — быстрые изменения, 
превращения отвлекают от переживаний. 
А в целом играть с песком просто интересно. Полезно выполнять движения двумя 
руками. Это помогает синхронизировать активность обоих полушарий головного 
мозга, стимулирует развитие логического, отвечающего за речевое развитие 
левого полушария, и интуитивного, эмоционального правого полушария. 

Игра «Дом счастливого ребенка» 
Цель: повышение ответственности родителей за изменение социальной роли 
ребенка, побуждение к рефлексии позитивных родительских чувств. 
Оборудование: игровой материал. 

Ход игры: 
Каждый родитель хочет, чтобы его ребенок был счастлив. А счастье — это когда 
рядом мама и папа, у них хорошее настроение, когда есть любимые и интересные 
игрушки, есть место для всех — «счастливый дом». Давайте попробуем построить 
«Дом счастливого ребенка». У нас есть полянка, игрушки: мебель, животные, 
куклы, машинки, конструктор. Можно использовать все, что находится в этой 
комнате. Удовольствие, с которым вы сегодня играли, важно «не расплескать» и 
передать его своим детям. Человек так устроен, что привязанности, особенно 
между детьми и родителями, «питаются» позитивными эмоциями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Анкета для родителей «Мы рады вам!» 
1. Нас зовут (родители)? 
2.Как тебя зовут, малыш? 
3.Как зовете ребенка дома, как зовете ласково? 
4.Что ребенок любит кушать? 
5.Что ест без удовольствия? 
6.С какими игрушками любит играть? 
7.В какие игры вы играете с ребенком? 
8.Какие меры поощрения вы применяете, какая мера 

наиболее действенна? 
9.Как ребенок относится к наказаниям взрослых, какое 

самое «страшное» наказание для него? 
10. Знает ли цвета? 
11. Есть ли любимая книга, сказка? 
12. Знает ли стихи? Как вы их учите? 
13. Есть ли дома животные, как относится к ним? 
14. Состав семьи, в которой проживает ребенок? 
15. Чем любит заниматься ваш ребенок дома? 
16. Выполняется ли дома режим? 
17. К кому из членов семьи  ребенок больше всего 

«привязан»? 
18. Что вас беспокоит в вашем ребенке? 
19. Часто ли болеет, какие тяжелые заболевания, травмы 

перенес? 
20. Особенности поведения (нужное отметить): 

 почти всегда бывает послушным; 
 чаще бывает непослушным; 
 в равной мере бывает послушным и непослушным; 
 агрессивен; 
 часто обижает детей. 

 

 

 

 



Анкета для родителей  

Уважаемые родители! Просим ответить на вопросы данной анкеты. 

Ваши ответы помогут организовать успешную адаптацию малышей, 

поступающих в детский сад, что-то изменить, на что-то посмотреть 

другими глазами. 

1. Как прошла адаптация ребенка к детскому саду: 

а) ребенок адаптировался полностью; 

б) ребенок утром не хочет идти в детский сад; 

в) ребенок иногда не хочет идти в детский сад; 

г) ребенок вечером изъявляет желание еще поиграть в детском саду.  

     2. Как протекала адаптация Вашего ребенка к детскому саду? Малыш шел 

в детский сад: 

а) с плачем; 

б) с уговорами; 

в) без эмоций; 

г) с удовольствием. 

     3. Что, по вашему мнению, повлияло на успешную адаптацию? 

а) действия сотрудников детского сада; 

б) совместные действия сотрудников и родителей; 

в) действия родителей. 

     4. Каким было поведение Вашего ребенка после первых дней посещения 

детского сада: 

а) обычным; 

б) отказывался от еды; 

в) плохо засыпал; 

г) был сильно угнетен; 

д) полон впечатлений; 

е) всем перечисленные выше факторы имели место. 

   5. Как Вы думаете, каковы пути успешной адаптации к детскому саду? Что, 

на Ваш взгляд, нужно изменить? Что бы Вы хотели увидеть в детском саду? 

Ваши 

пожелания_________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Благодарим за ответы! 

 


